
 
 



 

 «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Ранний дошкольный возраст 

Возраст, 

группа 

Название темы занятия Месяц Количеств

о 

занятий 

2–3 года. 

Первая 

младшая 

группа 

 Летает, плавает, ездит. 

Воздушные транспортные 

средства (самолет, вертолет). 

 
Октябрь 

 
1 

1.3. Водные транспортные средства 

(лодка, катер, баржа, теплоход). 
Ноябрь 1 

1.4. Наземные транспортные сред- 

ства (легковой и грузовой автомо- 

биль, поезд, гужевой транспорт, 

велосипед, мотоцикл). 

 
Декабрь 

 

2. Угадай, где? Февраль 1 

3. Место, где едут автомобили. Март 1 

4. Место, где идут люди 

(пешеходы). 
Апрель 1 

Дошкольный возраст 

3–4 года. 

Вторая 

младшая 

группа 

1. Ориентировка в окружающем 

пространстве. 
Сентябр

ь 

1 

2. Проезжая часть дороги. Октябрь 1 

3. Элемент дороги: тротуар. Ноябрь 1 

4. Пешеходный переход. Декабрь 1 

5. Светофор, типы светофоров и их 

назначение. 
Январь 1 

6. Значение сигналов светофора. Февраль 1 

7. Собери светофор. Февраль 1 

8. Регулируемый пешеходный 

переход. 
Март 1 

9. Правила безопасного перехода 

через дорогу. 
Апрель 1 

10. Знакомство с работой водителя. Май 1 



 

4–5 лет. 

Средняя 

группа 

1. Развитие навыка ориентации 

в помещении детского сада, 

близлежащей местности. 

 

Сентябрь 

 

1 

2. Дорога. Элементы дороги. Октябрь 1 

3. Перекресток. Ноябрь 1 

4. Границы перекрестка. Ноябрь 1 

5. Регулируемый и нерегулируемый 
перекресток. 

Декабрь 1 

6. Дорожные знаки «Место оста- 

новки автобуса и/или троллейбуса», 

«Место остановки трамвая». 

 

Декабрь 

 

1 

7. Правила поведения в местах 

остановок. 
Январь 1 

8. Правила посадки и высадки 

из автобуса, троллейбуса, трамвая. 
Январь 1 

9. Правила поведения в салоне 

автобуса, троллейбуса, трамвая 

(занятие для родителей). 

 

Февраль 

 

1 

10. Роль регулировщика. Февраль 1 

11. Сигналы регулировщика. Март 1 

12. Порядок движения транспорт- 

ных средств и пешеходов по регули- 

руемому перекрестку и регулируе- 

мому пешеходному переходу. 

 
Март 

 
1 

13. Специализированные наземные 

транспортные средства (грузовые 

автомобили: самосвалы, тягачи, 

цистерны, фургоны, рефрижерато- 

ры, бетоновозы и др.). 

 
 

Апрель 

 
 

1 

14. Маршрутные транспортные сред- 
ства (трамвай, автобус, троллейбус). 

Апрель 1 

15. Дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Подземный пешеходный 

переход», «Надземный пешеходный 

переход», «Место остановки трам- 

вая», «Место остановки автобуса и 

(или) троллейбуса». 

 

 
Май 

 

 
1 

16. Правила безопасного и культур- 

ного поведения в салонах маршрут- 

ных транспортных средств (занятие 

для детей). 

 
Май 

 
1 



 

5–6 лет. 

Старшая 

группа 

1. Определение термина «дорога». 

Элементы дороги (тротуар, обочина, 

проезжая часть, разделительная 

полоса, трамвайные пути). 

 
Сентябрь 

 
1 

2. Горизонтальная дорожная 
разметка пешеходного перехода 

Октябрь 1 

3. Пешеходный переход. Ноябрь 1 

4. Нерегулируемый пешеходный 
переход. 

Декабрь 1 

5. Регулируемый пешеходный 
переход. 

Январь 1 

6. Транспортный и пешеходный 
светофоры. 

Февраль 1 

7. Макет микрорайона или 

местности населенного пункта, 

где расположена ДОО. 

 

Февраль 

 

1 

8. Правила безопасного 

и культурного поведения в салонах 

маршрутных транспортных средств. 

 

Март 

 

1 

9. Правила безопасного поведения 

пешеходов при движении 
по дорогам. 

 

Март 

 

1 

10. Дорожные знаки: «Велосипедная 

дорожка», «Пешеходная дорожка», 

«Пешеходная и велосипедная 

дорожка с совмещенным 

и с разделенным движением», 

«Пешеходная зона», «Жилая зона». 

 

 
Апрель 

 

 
1 

11. Правила безопасной езды на 
велосипеде. 

Апрель 1 

12. Дорожные знаки «Дети», 

«Место остановки трамвая», 

«Место остановки автобуса 

и (или) троллейбуса», «Пешеходный 

переход», «Подземный пешеходный 

переход», «Надземный пешеходный 

переход». 

 

 
 

Май 

 

 
 

1 

13. Дорожные знаки «Пункт 

медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Парковка», «Въезд 

запрещен», «Дорожные работы». 

 
Май 

 
1 



 

6–7 лет. 

Подготови- 

тельная 

к школе 

группа 

1. Назначение дорог. Элементы 

дороги. 
Сентябрь 1 

2. Понятия «площадь», «бульвар», 

«проспект». 
Сентябрь 1 

3. Предупреждающие знаки. Октябрь 1 

4. Знаки приоритета. Октябрь  

5. Запрещающие знаки. Октябрь 1 

6. Предписывающие знаки. Ноябрь 1 

7. Знаки особых предписаний. Ноябрь 1 

8. Информационные знаки. Декабрь 1 

9. Знаки сервиса. Декабрь 1 

10. Правила безопасного поведения 

на дороге. 
Январь 1 

11. Правила безопасного поведения 

во время катания на санках, 

коньках, лыжах в населенном 

пункте. 

 
Февраль 

 

12. Роль сотрудника 

Госавтоинспекции в обеспечении 

безопасности дорожного движения. 

 
Февраль 

 
1 

13. Правила безопасного 

и культурного поведения в салонах 

маршрутных транспортных средств. 

 
Март 

 
1 

14. Ориентирование в окружающей 

местности. 
Март 1 

15. Ориентирование на схеме 

микрорайона. 
Апрель 1 

16. Правила безопасного поведения 

во время катания на велосипеде. 
Май 1 

17. Правила безопасного поведения 

детей в ситуации «Потерялся», 

«Заблудился» (занятие 

для родителей). 

 
Май 

 
1 

18. Правила безопасного поведения 

в ситуации «Я потерялся», 

«Я заблудился» (занятие для детей). 

 
Май 

 
1 



 

Используемая литература: 

1. Формирование готовности к соблюдению правил 

безопасного поведения на дороге у детей дошкольного 

возраста. / сост.:Р.Ш. Ахмадиева, Н.С. Аникина, 

Л.Р.Габдурахманов, Р.Н. Минниханов,  В..         Н.        Попов/ Под общей 

редакцией Р.Ш. Ахмадиевой.-Казань.: ГБУ «НЦБЖД», 2019 

2. Формирование элементарных математических представлений у 

детей дошкольного возраста (образовательная область 

«Познавательное развитие»)/ сост.: Р.Ш. Ахмадиева, Н.С. 

Аникина, Л.Р. Габдурахманов, Р.Н. Минниханов,  В..         Н.        Попов, Н.И. 

Рахматуллина:/ Под общей Р.Н. минниханова.-Казань.: 

Флиант,2020. 

3. Обучение детей в дошкольных образовательных организациях 

правилам безопасного поведения на дорогах (образовательная 

область «Речевое развитие»)/ сост.: Р.Ш. Ахмадиева, Н.С. 

Аникина, Л.Р. Габдурахманов, Р.Н. Минниханов,  В..         Н.        Попов, Н.И. 

Рахматуллина:/ Под общей Р.Н. минниханова.-Казань.: 

Флиант,2020. 
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